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QUESTIONS POUR CRÉER VOTRE SONDAGE SUR FORMS

Choisissez les questions qui vous semblent le plus pertinentes pour la situation avec votre étudiant(e). 

Section A – Charge de travail et organisation
· Sur une échelle de 1 à 10, à quel point ta charge de travail actuelle te semble gérable (1 = ingérable, 10 = très bien gérable) ?
· Sur une échelle de 1 à 10, à combien évaluerais-tu ta confiance en tes capacités à réussir ?
· Parmi ces éléments, lequel te pèse le plus en ce moment ?
· Volume de lectures
· Expérimentations / collecte de données
· Analyse / rédaction
· Obligations d’enseignement ou professionnelles
· Autre (préciser)
· Quel est, concrètement, le plus gros obstacle à ton organisation du travail actuellement ? (réponse courte)
· Si tu pouvais changer une chose dans ta charge de travail pour que ce soit plus vivable, ce serait quoi ?

Section B – Motivation, intérêt et sens
· Comment décrirais-tu ta motivation par rapport à ton projet en ce moment ?
· Très forte
· Plutôt bonne
· En dents de scie
· Plutôt faible
· Très faible
· Qu’est-ce qui te donne le plus envie de continuer ton projet ces temps-ci ? (réponse courte)
· Qu’est-ce qui te fait parfois douter de ton projet ou de ta place dans le programme ? (réponse courte)
· Sur une échelle de 1 à 10, à quel point tu as l’impression que ton travail de recherche « fait du sens » pour toi en ce moment ?

Section C – Bien-être et équilibre vie–études
· Sur une échelle de 1 à 10, comment évalues-tu ton niveau de fatigue général en ce moment (1 = épuisé·e, 10 = très en forme) ?
· Parmi ces aspects, lequel te semble le plus difficile à équilibrer ces temps-ci ?
· Sommeil
· Vie personnelle / familiale
· Finances
· Santé physique
· Santé psychologique (stress, anxiété, moral)
· Depuis quelques semaines, as-tu remarqué des changements dans ton humeur ou ton niveau de stress ?
· Oui, plutôt en mieux
· Oui, plutôt en moins bien
· Non, à peu près stable
· Si tu pouvais nommer une chose qui gruge le plus ton énergie en ce moment, ce serait quoi ? (réponse courte)

Section D – Relation et communication avec la direction de recherche
· Sur une échelle de 1 à 10, à quel point tu te sens à l’aise de parler de tes difficultés (académiques ou autres) avec ta direction de recherche ?
· Lors des rencontres avec ta direction de recherche, qu’est-ce qui t’aide le plus ?
· Avoir un plan concret / des prochaines étapes
· Recevoir du feedback détaillé
· Sentir de l’écoute et du soutien
· Avoir des échéances claires
· Autre (préciser)
· Y a-t-il quelque chose que je pourrais faire différemment pour mieux te soutenir ces temps-ci ? (réponse courte)
· Si tu devais choisir un sujet que tu n’oses pas trop aborder en rencontre, ce serait plutôt…
· Tes difficultés d’organisation
· Tes doutes sur le projet
· Ton niveau de motivation
· Des enjeux plus personnels
· Autre (préciser)

Section E – Ressources et besoins de soutien
· Parmi les formes de soutien suivantes, lesquelles te seraient les plus utiles dans les prochaines semaines ? (choix multiples)
· Clarifier les attentes et priorités dans le projet
· Aide pour planifier ton temps et tes tâches
· Parler avec un service de soutien psychologique
· Rejoindre un groupe d’écriture / de pairs
· Autre (préciser)
· À quel point as-tu l’impression de savoir vers qui te tourner si ça devient trop difficile ?
· Très clairement
· Plutôt clairement
· Un peu, mais ce n’est pas très clair
· Pas vraiment
· Si tu le souhaites, indique ici un sujet dont tu aimerais qu’on parle spécifiquement à notre prochaine rencontre. (réponse courte)

Section F – Question finale d’ouverture
Questions qui peuvent être mis à la fin du formulaire :
· S’il y avait une chose importante que tu aimerais que je comprenne sur ta situation actuelle, ce serait quoi ?
· Complète la phrase : « Ce qui m’inquiète le plus en ce moment dans mon parcours, c’est… »
· Y a-t-il quelque chose que tu gardes pour toi depuis un moment et qui pourrait être utile que je sache (sans entrer dans les détails si tu ne veux pas) ?
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